
Les chats et les chiens 
Jeu de dribbles : maîtrise du ballon et dissociation 

Matériel : 
 

2 équipes, un ballon par joueur, chasubles, 2 cerceaux. 

Déroulement du jeu: 
 

Les joueurs des deux équipes doivent mettre leur chasuble comme une queue. 
En dribblant les chats doivent essayer de prendre les queues des chiens et ré-
ciproquement. Lorsque un chat a pris la queue d’un chien (ou réciproquement), il 
doit lever le bras et ramener la prise dans le cerceau de son équipe. Pendant ce 
temps les chiens ne peuvent pas lui prendre sa queue. Dès que la queue est dans 
le cerceau, le jeu reprend pour lui. L’équipe ayant voler le plus de queues, à la 
fin du temps, a gagné. 
 

Durée : 3 manches de 3’ environ. 

 
Evolutions possibles: 
 

• Jouer par petites équipes 3 contre 3 ou 4 contre 4 maximum 
• Possibilité de repêcher un partenaire éliminé 
 
 


