
Le loup glacé 
Jeu de dribbles : maîtrise du ballon en déplacement 

Matériel : 
 

2 équipes, chasubles, autant de ballons que de joueur d’une équipe.  

Déroulement du jeu: 
 

Une équipe de moutons avec chacun un ballon se déplace en dribblant. Un loup 
de l’autre équipe essaie de glacer les moutons en les touchant. Lorsqu’un mouton 
est touché, il doit rester immobile avec le ballon en main. Les autres moutons 
peuvent le délivrer en le touchant à leur tour.  
A la fin du temps, on compte le nombre de moutons gelés. Puis on inverse les rô-
les. L’équipe ayant le moins de moutons gelés marque un point.  
L’équipe ayant le plus de points, à la fin des manches, remporte le jeu. 
 

Durée : 8 manches de 40" environ. 

Evolutions possibles: 
 

• Mettre des bergeries pour que les moutons se réfugient (arrêt dans un cer-
ceau).  

• Mettre plusieurs loups. 


