La course au trésor

Jeu de dribbles : mditrise du ballon en déplacement et dissociation

Matériel :

2 équipes, 4 ballons, 2 cerceaux, des petits objets de formes diverses ( co-
nes, bois, pastilles, etc.)

Déroulement du jeu:

Deux ballons par équipe et un coffre (cerceau). Mettre les objets a part égale
dans chacun des coffres (cerceaux).

Les enfants ayant un ballon traversent le terrain en dribblant, ramassent un
objet dans le cerceau adverse sans arréter de dribbler et le ramenent tou-
jours en dribblant dans le cerceau de leur équipe. Ensuite, ils donnent le ballon
a un partenaire, main a main. L'équipe ayant le plus d'objet dans son coffre, a
la fin du jeu, a gagné.

Durée : faire 3 manches de 3' environ.

Classique Avec un slalom a l'aller
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Evolutions possibles:

e  Sanctionner strictement les arréts du dribble.
o  Faire un parcours de dribble (slalom par exemple) lors du trajet aller.




